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 Από 9 ΢επτεμβρίου 2018 γίνεται υποχρεωτικι θ ζκδοςθ 
κάρτασ υγείασ ακλθτι/τριασ και αποτελεί προχπόκεςθ για 
τθ ςυμμετοχι τουσ ςε προπονιςεισ και αγώνεσ.  

 Η Κάρτα Τγείασ είναι αυτοτελζσ προςωπικό ζγγραφο του 
ακλθτι/τριασ, βρίςκεται ςτθν κατοχι του, ιςχφει για ζνα 
ζτοσ και δεν ςυνδζεται με το Δελτίο Ακλθτικισ Ιδιότθτασ. 

 Η Κάρτα Τγείασ κεωρείται μόνον από ιατροφσ μονάδων 
παροχισ υπθρεςιών Πρωτοβάκμιασ Φροντίδασ Τγείασ, 
Νομαρχιακών, Περιφερειακών ι Πανεπιςτθμιακών 
Νοςοκομείων, υγειονομικών ςτρατιωτικών μονάδων ι από 
ιατροφσ ζχοντεσ οποιαδιποτε ςχζςθ με το Δθμόςιο ι με 
Ν.Π.Δ.Δ., από ιατροφσ του ιδιωτικοφ τομζα, κατζχοντεσ τθν 
καρδιολογικι ειδικότθτα ι όςουσ ζχουν λάβει τθν 
πιςτοποίθςθ από το εκνικό Κζντρο ακλθτικών ερευνών 
(ΕΚΑΕ) 

 Τποχρεωτικζσ εξετάςεισ 
  α) Κλινικι εξζταςθ 
  β) Ατομικό και οικογενειακό ιατρικό ιςτορικό 
  γ) Ηλεκτροκαρδιογράφθμα 

 Προςκομίηεται υποχρεωτικά ςτθ γραμματεία αγώνων ωσ 
βαςικι προχπόκεςθ ςυμμετοχισ ςε αγώνα. 
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ΚΑΡΣΑ ΤΓΕΙΑ΢ ΑΘΛΗΣΗ 
Νόμου 4479/2017 

 
Για το Άκλθμα τθσ Ιςτιοπλοΐασ 

 Ολυμπιακών 
Διαδρομών  

 Ανοικτισ Θάλαςςασ 
 
 

 
Αρ, Μθτρώου Ε.Ι.Ο. :  .................................................................................................  
 
Όνομα : ......................................................................................................................  
 
Επώνυμο :  .................................................................................................................  
 
Πατρώνυμο :  .............................................................................................................  
 
Ημ/νια Γζννθςθσ :  .....................................................................................................  
 
Α.Μ.Κ.Α.:....................................................................................................................  
 
Ο/θ Κάτωκι ιατρόσ, πιςτοποιεί πωσ ο/θ ανωτζρω επιτρζπεται μα ςυμμετάςχει ςτο παραπάνω 
άκλθμα (προετοιμαςία και αγώνεσ) και ζχει υποβλθκεί ςτισ προβλεπόμενεσ ιατρικζσ εξετάςεισ. 
 
Ημερομθνία : ……….. / …………./ ………………………… 
 
Ονοματεπώνυμο και ςφραγίδα ιατροφ 
(υποχρεωτικά και επάνω ςτθν φωτογραφία) 
 
 
…………………………………………………………………………. 
ΜΗΣΡΩΟ ΙΑΣΡΟΤ ΕΚΑΕ: 

 

Θζςθ 

Φωτογραφίασ 

Ακλθτι. 

΢φραγίδα Ιατροφ 

επάνω ςτθ Φωτο 


